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ПЛАН  РАБОТЫ СЛУЖБЫ ЗДОРОВЬЯ 

на 2022-2023 учебный год. 

 

№ 

п\п 

Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Организационная работа. 

- Составление плана работы на 
учебный год. август 

Старший 

воспитатель 

 

- Пополнение материала в группах, по 

приобщению обучающихся к 

здоровому образу жизни; 

в течение года 
Старший 

воспитатель 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оздоровительная работа. 

Профилактические мероприятия: 

медицинский осмотр обучающихся 

перед началом учебного года; 

август Медицинская 

сестра  

- контроль за адаптацией вновь 

поступивших детей; 

сентябрь Воспитатели 

  

-   мониторинг здоровья;  

-  контроль за питанием детей 
- контроль за соблюдением режима дня 

в течение года Старший 

воспитатель 

Медицинская 

сестра 

-  листы здоровья; сентябрь, февраль Врач 

Общеукрепляющие мероприятия: 

- соблюдение температурного режима,  

проветривания согласно СанПин; 

- утренняя гимнастика; 

- гимнастика после сна; 

-физкультминутки 

-правильная организация прогулок и 
их длительность (соблюдение 

сезонной одежды и обуви 

обучающихся); 

-воздушные ванны; 

-солнечные ванны; 

в течение года Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

Врач 

Медицинская 

сестра 



 

 

 

 

 

-диспансеризация; 

-1 раз в год профосмотр; 

- вакцинация. 

в течение года Врач 

Медицинская 

сестра 

Коррекционные мероприятия: 

-  гимнастика для глаз; 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- дыхательная гимнастика 

 Старший 

воспитатель 

Воспитатели  

 - коррекция адаптации  Педагог-психолог 

3 Физкультурно-оздоровительная   работа. 

- Физкультурные занятия; 

- спортивные досуги; 

- спортивные игры; 

-подвижные игры; 

-соревнования; 

-самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

 Старший 

воспитатель 

Инструктор по 

физической 
культуры 

5 Противоэпидемическая   работа. 

- Проведение 

противоэпидемических 

мероприятий, препятствующих 

распространению инфекций; 

- своевременное 

информирование родителей о 

сроках карантина; 

- соблюдение санэпидрежима. 

 

По мере 

необходимости. 

 

Медсестра 

6 Просветительская работа. 

- Участие в семинарах различного 

уровня 

 

 Старший 

воспитатель 

 

- Проведение индивидуальных бесед 

с родителями; 

- проведение консультаций для                       

родителей по профилактике 

простудных и инфекционных 

заболеваний; 

- своевременное информирование 

родителей об эпидемиях и 

карантинах в ГБОУ, сроках 

проведения диспансеризации; 

- информирование родителей о 

питании детей в ГБОУ , о 

состоянии здоровья ребёнка, об 

оздоровительных 

- и профилактических мероприятиях; 

-  участие в родительских собраниях. 

  

 

Медсестра 

7 Профилактика табакокурения, алкоголизма, наркомании, COVID-19 



-Профилактическая работа с 

педагогами, 

родителями,  (рекомендации, 

информационные                                 листы, совещания, 

беседы с родителями). 

 

в течение года 

Старший 

воспитатель 

Врач 

Медсестра 
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